Den Pflegealltag meistern

Sterbende umsorgen, wie geht das?
,Letzte Hilfe“-Kurse zeigen den Weg

Viele Menschen hoffen, Angehdrigen oder Freunden am Lebens-
ende beistehen zu konnen, doch am Sterbebett fiihlen sie sich
héufig hilflos. Sie spiiren Trauer, aber auch ein Gefiihl der Ohn-
macht. Sie fragen sich: Was kann ich jetzt noch Gutes tun? Sind
diese Atemgerdusche normal? Woran erkenne ich, dass der Tod

kurz bevorsteht?

Letzte Hilfe ist so wichtig wie
Erste Hilfe

Kaum jemand setzt sich freiwillig mit
dem Sterbeprozess und den dabei
aufkommenden Fragen und Gefiihlen
auseinander, obwohl es frither oder
spéter jeden trifft. ,,Hatte ich das nur
vorher gewusst...“, sagen trauernde
Angehorige zum Beispiel oft zu Frank
Schoberl, dem Leiter des ,,Hospiz
Louise“ in Heidelberg. Schéberl setzt
sich deshalb fiir eine friihzeitige Auf-

kldrung ein. Gemeinsam mit Mitarbei-
terinnen veranstaltet er sogenannte
JLetzte Hilfe“-Kurse. Hier erfahren
Interessierte, was am Lebensende
wichtig ist und wie sie Menschen auf
ihrem letzten Weg beistehen kdnnen.

Die Idee zur ,Letzten Hilfe* stammt
von dem dénischen Notfall- und Palli-
ativmediziner Georg Bollig. Flir ihn ist
»Letzte Hilfe“ mit ,,Erster Hilfe“ ver-
gleichbar: Bei beidem gehe es dar-
um, anderen Menschen in Notsituati-

Dr. med. Claus Bollig. Der dénische
Arzt hat die Methode der ,,Letzte
Hilfe*“-Kurse entwickelt.

onen zu helfen. Entweder, um Leben
zu retten oder um am Lebensende
Beistand zu leisten. Laut Bollig ist

der Bedarf an , Letzte Hilfe“-Kenntnis-

sen nachvollziehbar: ,,Man muss im
Laufe seines Lebens sehr viel wahr-
scheinlicher fiir einen Sterbenden
sorgen, als bei einem Notfall eine
Reanimation durchfiihren. Deshalb
sollte jeder lernen, was Menschen
am Lebensende brauchen.”
Letzte-Hilfe-Kurse werden seit 2015
von der Organisation Last Aid Inter-
national und Letzte Hilfe Deutsch-
land gGmbH in Kooperation mit
Hospiz- und Palliativeinrichtungen
in Deutschland und 19 weiteren L&n-
dern angeboten.

Wissen, was beim Sterben
passiert

Die Heidelbergerin Kirsten Baum-
busch hat einen ,Letzte-Hilfe*-Kurs
besucht, um sich auf den bevorste-
henden Tod ihres dementen Vaters
vorzubereiten: ,Mir ist aufgefallen,
wie wenig man weif} Uber das, was
beim Sterben passiert und wie sehr
man seinen Angsten ausgeliefert
ist*, berichtet die 57-Jdhrige. Auch
wenn ihr Vater im Pflegeheim wohn-
te, wollte sie am Ende bei ihm sein.
Dafiir besuchte sie damals eine Pra-
senzveranstaltung: ,,Das Gemein-
schaftsgefiihl hat mir gutgetan. Wir
waren nur wenige Stunden zusam-
men, doch wir kamen uns durch das
Thema sehr nahe.”

Coronabedingt fanden viele Kurse
nur online statt. ,.Viele Teilnehmen-
de bevorzugen sogar dieses Format®,
berichtet Anne Erpelding, eine der
Kursleiterinnen im Hospiz Louise.
»Es nehmen beispielsweise mehr
Menschen teil, die wegen pflegebe-
diirftiger Angehdriger zuhause blei-
ben miissen.“ Zudem habe sie den
Eindruck, dass Jiingere und Unent-
schlossene ihre Hemmschwelle am
PC leichter tiberwinden konnten. Der
Kursatmosphére schade die Digita-
lisierung nicht: ,Es ist berlihrend zu

erleben, wie viel Ndhe sich in einer
Videokonferenz herstellen lasst.”

Jeder kann Beistand lernen

»ldealerweise setzt sich jeder so friih
wie méglich mit dem Sterben ausein-

ander”, rat Anne Erpelding. Die ,Letz-

te Hilfe“-Kurse richten sich daher an
Betroffene oder pflegende Angehd-
rige sowie an alle Interessierten; fiir
Kinder gibt es eigens auf sie zuge-
schnittene Angebote.

Durch das bundesweite Angebot gibt
esviele Moglichkeiten. Alle Lehrgén-
ge sind gleich aufgebaut und werden
von zwei geschulten Referierenden
betreut. ,,Dadurch, dass je eine Kurs-
leitung mit medizinischer oder pfle-
gerischer Erfahrung anwesend ist,
gewihrleisten wir die fachliche Qua-
litdt“, erldutert Georg Bollig das Kon-
zept. Von wichtigen Entscheidungen
und Patientenvollmachten tiber Tipps
zur Linderung von korperlichen, psy-
chischen und sozialen Noéten bis hin
zur Trauer werden wesentliche As-
pekte des Lebensendes thematisiert
und Fragen der Anwesenden beant-
wortet. ,,Sterben ist individuell und
nie genau planbar®, weif} Frank Scho-
berl. ,Und doch geben die Kurse eine
gute Orientierung. Sie nehmen der
Situation den Schrecken.”
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Zuwendung am Lebensende
geben

So erfuhr Kirsten Baumbusch, dass
sie eigentlich wenig falsch machen
kann. Dass es beispielsweise nor-
mal ist, wenn Sterbende sich zu-
riickziehen oder nichts mehr trinken
wollen. Dass es aber ein letzter Lie-
besdienst sein kann, beispielswei-
se deren Lippen mit Eiscreme zu
befeuchten. Sie selhst schaffte es
zwar nicht rechtzeitig ans Sterbebett
ihres Vaters, doch auf der Zugfahrt
zu ihrem Heimatort hielt sie unun-
terbrochen telefonischen Kontakt zu
ihrer Mutter: ,,Ich konnte ihr erkla-
ren, was sie tun konnte und sie auch
beruhigen, dass das Récheln kein
Erstickungsanfall war.*

Mit dem Wissen aus dem Kurs und
dieser persdnlichen Erfahrung kann
Kirsten Baumbusch nun besser mit
den Themen Tod und Sterben umge-
hen: ,,Mir ist bewusst geworden, wie
wichtig es ist, das Leben zu einem
guten Ende zu bringen. Ich habe jetzt
weniger Angst davor.”

Weitere Informationen zu den ,,Letzte
Hilfe“-Kursen gibt im Internet unter

www. letztehilfe.info.

Von Carolin Grehl




